Het nieuwe jaar is begon-
nen. Wij wensen jullie
allemaal een gezond en
ontspannen jaar toe. 1-1-
2004 betekent voor ons
een grote verandering. Wij
hebben namelijk besloten
dat Jan volledig in zijn
eigen praktijk gaat wer-
ken. Hij heeft zijn baan
opgezegd. Hierdoor kun-
nen we allebei, naast de
behandelingen die we

weldige uitdaging hebben
wij besloten de onder-
staande tarieven per 1-1-
2004 te hanteren.

Hoe is het allemaal begon-
nen. Op 7 december 1994
woonden wij de opnames
van het tv-programma
"Tineke’s paranormale
wereld” bij. Wij hadden
voor de opnames een ge-

geven, workshops, cursus- | =

sen, voorlichtingsavonden,
lezingen etc. organiseren.
We hebben inmiddels een
cursusruimte. Ook deze
nieuwsbrief is één van
onze doelen. Hiermee
willen we informatie ge-
ven over ons (nieuwe)
werk. En via onze inter-
netpagina
www.selfhealing.nl ieder-
een de gelegenheid geven
zijn ervaringen te delen
over onze behandelingen.
In verband met deze ge-

Jantsje in U.S.A. in 1998

sprek met Jo-Anne v.d.
Vat-Chromy. Zij zou gein-

terviewd worden in het
programma over Edgar
Cayce. Op de tafel lagen
boeken van Edgar Cayce.
Wij raakten zeer geinte-
resseerd en geinspireerd
door deze boeken. Zo
besloten wij lid te worden
van de Stichting A.R.E.
Nederland en U.S.A. De
Stichting Association of
Research and Enlightment
zorgt ervoor dat alle rea-
dings en informatie die
Edgar Cayce in zijn leven
heeft gegeven worden
bewaard en toegankelijk
zijn voor iedereen. In
Virginia Beach waar de
hoofdvestiging met de
bibliotheek is, is ook een
school voor massagethera-
pie. In 1998 hebben wij
besloten via Florida een
bezoek te brengen aan dit
hoofdgebouw. Terwijl we
onderweg waren hoorden
we op de radio dat er een
(Vervolg op pagina 3)

In januari start Jan met
een workshostoppen met
Roken m.b.v. hypnose in
groepsverbandDeze
workshop is bedoeld voor
mensen die willen stoppen
met roken en graag in
groepsverband deze uitda-
ging willen aangaan. De
workshop wordt gegeven

over 4 avonden in de
maand januari. De data
zZijn 6, 13, 20 en 27 januari
2004. Hiermee begeleid ik
de groep met suggesties
onder hypnose om de wil
om te stoppen met roken
te versterken. Deze cursus
is geen therapie. Het is de
bedoeling dat deze work-

shop in een ontspannende
sfeer gegeven wordt. Meer
informatie is te vinden op
onze website of door een
folder bij ons aan te vra-
gen. Heb je belangstelling
dan kun je je opgeven bij
Jan Osinga.
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Een waterzuiveraar is toch niet nodig in
Nederland? Het water is toch van hele
goede kwaliteit? Voordat water bij u uit
de kraan komt loopt het door kilometers
loden, koperen en asbest leidingen. Re-
gelmatig verschijnen er berichten in de
pers dat er chemicalién of bacterién in
het leidingwater voorkomen. Zuiver
water heeft een hoger oplossend vermo-
gen en helpt in het lichaam mee voe-
dingsstoffen beter te transporteren en
afvalstoffen af te voeren. Overgevoelig-
heid voor sommige voedingsmiddelen
(geur, kleur en smaakstoffen) kan met
het gebruik van zuiver water verminde-
ren. Om zuiver water te verkrijgen zijn
verschillende systemen op de markt
zoals filterkannen, actief koolffilters,
magneten enz. enz. Filterkannen
(leidingwater wordt via een klein actief
koolfilter gefilterd en opgevangen in
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een kan) hebben een beperkt bereik. De menten en hun isotopen. Een Ultramax

geur, kleur en smaak verbetert wel
merkbaar, maar ze hebben het nadeel
dat de afvalstoffen ‘ophopen' en er zo-

bevat ongeveer 7 liter water die u steeds
weer aanvult als u zuiver water hebt
gebruikt. Ultramax waterzuiveraar geeft

doende bacteriegroei kan ontstaat. Deze als enigste 10 jaar garantie en is bij ons
filters hebben een beperkt filterbereik en verkrijgbaar. Voor meer informatie kijk
moeten voor gebruik goed worden door- op onze internetsite www.selfhealing.nl

gespoeld en vaak vervangen worden.

of vraag ons naar de uitgebreide brochu-

Magneten op de waterleiding hebben als re.Bron Pro Living.

doel de molecuulstructuur van calcium
(kalk) te veranderen waardoor kalk zich
moeilijker op elementen vastzet. De
kwaliteit van water blijft gelijk er wordt
niets uit verwijderd. De Ultramax Turbo
waterfilter verwijdert barium, calcium,
chloor, chroom, koper, ijzer (> 0,2
mg/L), fluor, magnesium, mangaan (>
0,5 mg/L), nitraten, zout, sulfaten, zink
enz. De meeste zware metalen zoals
arsenicum, cadmium, lood, kwik en
zilver en de meeste radioactieve ele-

Ultramax Turbo Waterzuiveraar
Te bestellen bij Jantsje Osinga

Sinds 2000 is Jantsje docent babymassa-ge voor baby’s. Als een baby 6 weken

ge. Tot nu toe gaf zij alleen privé les aan
ouders met hun baby. Jantsje gaat nu
ook in groepsverband verdeeld over 4
ochtenden deze cursus verzorgen. De
eerste cursus van 5 lessen start op 4
februari 2004 om 9:30 uur. De volgende
lessen zijn op 11, 18, 25 februari en 3
maart 2004. Een les duurt 1% uur.

De Shantala Baby massage is een uit
India afkomstige ontspanningsmassa-
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oud is kan hij worden gemasseerd. Hij
ligt nog redelijk stil en vindt het heer-
lijk om gekoesterd en aangeraakt te
worden. Massage is prima manier om
de natuurlijke band tussen ouder en
baby te versterken. Zij heeft een gun-
stige invloed op: het slaapgedrag, de
ademhaling, de spijsvertering en de
doorbloeding van de baby. Daarnaast
verhoogt het de weerstand tegen ziek-

ten. In heel veel situaties kan een ba-
bymassage ervoor zorgen dat klachten
verminderen of verdwijnen.

Voor nader informatie en/of aanmel-
dingen kun je Jantsje Osinga bellen.

Mocht je nog een leuk en origineel
kado zoeken voor een pasgebore, mis-
schien is een kadobon voor deze cur-
sus dan een leuk idee. De waarde van
de bon kan je zelf bepalen.

Ademwerk is de meest natuurlijke ma-
nier om jezelf te helpen weer de energie
terug te krijgen zoals je dat als kind hebt
ervaren. In de loop van ons leven wordt
onze adembhaling verstoord door allerlei
gebeurtenissen in ons leven. Onze
adembhaling is een spiegel van hoe we in
het leven staan. Met ademwerk leer je
een methode om weer in contact te ko-
men met je eigen natuurlijke ademha-
ling. In een aantal sessies leer je de me-
thode en kun je die levenslang bij jezelf

blijven gebruiken. Ademwerk is een

combinatie van yoga, ademhaling en
meditatie. Het is niet fysieke yoga, je
hoeft geen gymnastiek oefeningen te

doen. Een gedeelte van de sessie wordt
ook gebruikt om je te begeleiden in je
eigen persoonlijke proces. Het is ook
mogelijk niet alleen ademwerk te doen,
maar het te combineren met hypnothera-
pie sessies. Ademwerk is absoluut geen
rebirthing. Je werkt op een hele subtiele
manier met de energie in en om je li-
chaam. Met muziek op de achtergrond
maak je een ontdekkingsreis naar bin-
nen. lets wat in ons drukke bestaan he-
laas sterk wordt onderschat.
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orkaan op komst was. Dit hield in dat
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we onze vakantie in Virginia Beach

door moesten brengen totdat de orkaan
voorbij getrokken was. Tijdens de rit
naar Virginia Beach was er een stem in
Jantsje’s hoofd die steeds herhaalde hoe
belangrijk het was om een Cayce/Reilly
massage te ervaren en de school te be-
kijken. Dit heeft ze gedaan. Tijdens ons
bezoek hebben we ook een workshop
gevolgd die gegeven werd door Ka-
thleen Barratt en John van Auken. Een
oogopener voor ons beiden. We beslo-
ten toen dat Jantsje de opleiding voor de
Cayce/Reilly massage school zou gaan
volgen (7 maand Virginia Beach) en dat
Jan de opleiding voor Hypnotherapie bij
het Atma-Instituut in Amersfoort zou
volgen. Een geweldige beslissing, voor
ons allebei. Het heeft ons leven totaal op
de kop gezet. Achteraf kunnen we stel-
len dat we allebei ons doel in het leven
gevonden hebben. Werk doen waar ons
hart ligt en mensen helpen dichter bij
zichzelf te komen.
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Een snelgroeiende tropische boom werd
in de Middeleeuwen als leverancier van
de castor oil, “Palma Christi"genoemd.
Castor oil kompressen kun-

nen voor bijna alle kwalen
worden gebruikt. Een klei-
ne opsomming: ziekten ae
de darmen, lever, galblaa:
blinde darm en urinewe-
gen. Ontstekingen, men-
struatieproblemen, obstipi A
tie, diaree, pijn, overspan-t:'l"“"*;___-1=
nenheid, hoofdpijn, hyper- = Fuim chre
activiteit, traumf':l,J artr?;ips, E?.s.t.ma%
vOoor- en na operaties, wol = =
den, infecties en oedeem. " e
Het effect van zo'n com- _ . _=
pres is dat het het lymfste g
sel activeert, gifstoffen

afvoert, het immuunsys-

teem versterkt waardoor de weerstand
wordt verhoogd. Met goede Castor oil
of wonderolie (koude persing en eerste
lichting) maak je het kompres als volgt.
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Leg een stuk plastic neer. Vouw een
katoenen of wol flanellen doek in vie-
ren. Giet Castor Oil op de doek zodat
het doordrenkt raakt. Plaats dit in zijn
geheel op een elektrische deken of een
kruik. Als het kompres warm is, leg dan
een onderlegger op je bed, ga liggen en
leg het kompres schuin over je buik, van
rechtsboven naar links onder of over je
kwaal. Blijf het kompres verwarmen
(m.u.v. gasvorming, buikpijn, blinde-
darmontsteking, en obstipatie) tijdens
het uur of anderhalf uur dat je dit ge-
bruikt. Benut deze tijd om tot rust te
komen en laat de olie zijn werk doen.
Verwijder het kompres en maak de
huid schoon met een oplossing van heet
water en een theelepeltje natrium bicar-
bonaat (apotheek). Doe dit kompres 3
dagen aaneengesloten, dan 3 dagen rust
en herhaal deze cyclus indien nodig.

Voor nadere informatie kun je contact
opnemen met Jantsje Osinga.

Via Jo-Anne van der Vat-Chromy, zijn
wij in contact gekomen met Joy Mes-
sick. Joy geeft ruim 30 jaar intuitieve
readingen. Daarnaast is zij de uitvinder
en oprichter van de Resonance Healing.

Joy is een bijzondere vrouw. Zij heeft in
Nederland regelmatig workshops gege-
ven op het gebied van de Resonance
Healing. Wij hebben ze allemaal ge-
volgd. Inmiddels is Jantsje zelf Teacher
geworden.
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Resonance Healing is iets
wat iedereen kan leren. He
is in alle situaties toe te pas
sen. Het is een simpele en
veilige methode om dat te

doen. Het vereist geen spe /

ale apparatuur en is niet ge

bonden aan een bepaalde
geloofsrichting of spiritualiteit. Je kunt
het systeem gemakkelijk integreren in je
dagelijkse leven.

Mocht je belangstel-
ling hebben, vraag

Pollenenergy bestaat hoofdzakelijk uit
bijenstuifmeel dat preventieve en ge-
neeskrachtige eigenschappen heeft. Ge-
bleken is dat degenen die regelmatig
Pollenenergy gebruiken “zich mentaal
beter kunnen handhaven” en zich
“sterker voelen”. Bij diabetes kan Polle-
nenergy bijdragen tot een betere be-
heersbaarheid van het bloedsuiker, zo-
wel bij insulineafhankelijke als bij niet-
insuline afhankelijke diabetes patiénten.
Pollenenergy heeft een regulerende wer-

king bij allergieén. Dit komt omdat de
weerstand sterk verbeterd wordt, scha-
delijke ballast— en gifstoffen afgevoerd
worden en daarmee ook de allergenen.
Hooikoortsaanvallen kunnen door een
hoge dosering Pollenenergy sterk ver-
minderen. Het uitgangspunt hierbij is
het homeopatische principe, hetzelfde te
nemen als datgene dat de klachten op-
wekt. Analyse van pollen bestaat uit
vitaminen, mineralen, eiwitten en ami-
nozuren, enzymen, vetzuren, glucosi-

+ dan de uitgebreide
folder aan.
)

" De data van de eerst-
volgende workhops
staan in deze nieuws-
brief vermeld.

den, na-
tuurlijke
hormonen,
rutine en
natuurlijk
antibioti-
ca. Voor
meer in-

formatie of Pollenenergy 500 mg 240 stuks
bestellin-

gen kunt u terecht bij Jantsje Osinga.
Bron Vinco.
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Edgar Cayce werd geboren in 1877 in
Hopkinsville, Kentucky, U.S.A. in een
eenvoudige plattelandsfamilie. Op 23
jarige leeftijd verliest hij zijn stem door
een keelaandoening. Er was geen dok-
ter te vinden die hem kon helpen. Uit-
eindelijk haalde een vriend, dr. Layne,
hem over om “slapend” informatie te
verkrijgen over zijn aandoening. Het
lukt, de aanwijzingen kloppen en hij
geneest zichzelf. Sinds deze gebeurte-
nis wordt hij de slapende profeet ge-
noemd en wordt hij wereldberoemd.
Zijn leven heeft hij gewijd aan het ge-
ven van readings aan zieke mensen.
Door zichzelf onder hypnose te bren-
gen, kon hij diagnoses stellen en voor
elke ziekte aangeven wat de oorzaak
was en welke geneesmiddelen of opera-
tie het meest passend was. En dat ter-
wijl hij niets wist van ziekte sympto-
men en geneesmethoden. Onderzoek
door sceptische medici leerde dat van
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de ruim 30.000 gevallen die hij behan-
deld heeft, ruim 90% absoluut juist
bleek.

Naast het geven van readingen voor
zieke mensen heeft hij ook readings
gegeven over het heelal, Atlantis, het
leven van Jezus, reincarnatie en karma,
het leven tussen dood en volgende ge-
boorte, life-readings, het oude Egypte,
numerologie, muziek, kleuren etc..

Hij had een zwaar en moeilijk leven.
Kende armoede en is

zelfs voor zijn hypnose

sessies in de gevangenis

beland omdat men hem

beschouwde als een

charlatan. Ook heeft hij

meegemaakt dat mensen

misbruik van hem

maakten. In 1945 is hij

overleden en liet 14.000 Edgar Cayce
readingen achter die 1877-1945
opgeslagen liggen in de bibliotheek van
de Association of Research and Enligh-
tenment (A.R.E.) in Virginia Beach.

Inmiddels heeft de A.R.E. wereldwijd
leden verkregen. Overal over de wereld
zZijn studiegroepen actief.

Jaarlijks wordt het hoofdkantoor in Vir-
gina Beach bezocht door duizenden
bezoekers. Zij kunnen inzage krijgen in

de readingen en boeken lezen/lenen over

het leven van Edgar Cayce of over de
verschillende onderwerpen hieronder
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genoemd. Naast de bibliotheek staat
het voormalige ziekenhuis. Edgar Cay-
ce had als wens dat er een ziekenhuis
zou worden opgericht waar hij zieke
mensen maar met name kinderen om
niet kon helpen. Een van de behande-
lingen waar hij beroemd mee is gewor-
den is die van een man met psoriasis.
In dit voormalige ziekenhuis is nu de
Cayce/Reilly school of Massotherapy
gevestigd en de Healthclinic.

Op de school wordt les gegeven in de
massage techniek die Edgar Cayce
samen met Reilly (een wereld beroem-
de fysiotherapeut) heeft ontwikkeld.
Daarnaast worden ook lessen gegeven
in de Cayce remedies, hydrotherapy
(baden en stomen) en Body-Mind-
Spirit. Dit laatste heeft te maken met
de holistische benadering van de be-
handeling.

In de Healthclinic kunnen mensen
terecht voor de Cayce/Reilly massage,
therapeutische massage, voetreflex,
stoelmassage, stoombaden, castor-oil
packs, colonhydrotherapie, gezichtsbe-
handelingen (fascials) energetische
behandelingen en acupressuur.

Er zijn inmiddels prachtige in het Ne-
derlands vertaalde boeken over Edgar
Cayce verkrijgbaar:

Edgar Cayce Profeet in Trance
Edgar Cayce de genezer

Edgar Cayce de ziener

Edgar Cayce over ware schoonheid
Edgar Cayce zijn leven en werk

“vlietend water”
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Cayce heeft 8000 readingen gegeven
over de niet-chemische behandeling van
allerlei ziekten en kwalen. Over de toe-
passing van deze middelen geeft Jantsje
advies en begeleiding. Daarnaast kun-
nen een groot aantal van de Cayce pro-
ducten bij haar worden besteld. Voor
meer informatie over deze producten
kan je naar onze internetpagina surfen:
www.selfhealing.nl.

Dinsdag 6 januari 2004
Dinsdag 13 januari 2004

Workshop Stoppen met Rakegmndepsverband les |
Workshop Stoppen met Rokgnoepsverband les I

Donderdag 15 januari 2004 Healingavond Medium Daant®emrn

Dinsdag 20 januari 2004
Woensdag 21 januari 2004

Workshop Stoppen met Rokgnoepsverband les 111
Info-avond Praktijk Jadantsje Osinga

Weekend 24/25 januari 2004 Workshop Resonancertdehével |

Dinsdag 27 januari 2004

Workshop Stoppen met Rokgnoepsverband les IV

Woensdag 4 februari 2004  Babycursus in groepswuerkes |

Woensdag 11 februari 2004
Woensdag 18 februari 2004
Woensdag 25 februari 2004
Woensdag 3 maart 2004
Weekend 20/21 maart 2004
Weekend 15/16 mei 2004
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Babycursus in groepaveries I

Babycursus in groepawvertes Il|

Babycursus in groepavertes IV

Babycursus in groepsverlesnd |

Workshop Resonance Hdadive |

Workshop Bio-energy Batas<Mietek Wirkus
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