In de eerste nieuwsbrief is
een artikel gewijd aan
Edgar Cayce. In dit artikel
wil ik schrijven over de
Cayce /Reilly massage.
Cayce adviseert in de rea-
dings de meest uiteenlo-
pende massages. Er zijn
drie massage vormen die
hij vaak noemt. De
Zweedse massage, de
Osteopatische massage en
de Neurologische massa-
ge. De Cayce/Reilly mas-
sage is gebaseerd op de
adviezen in de readings,
de persoonlijke ervaring,
de intuitie en de diverse
dromen van dr. Harold J.
Reilly.

Wat is er nu zo bijzonder
aan de Cayce/Reilly mas-
sage? Ten eerste de volg-
orde van masseren: Linker
arm, rechter arm, buik,
schedel, gezicht, nek,
schouders, benen en rug.
De strekkingen van spie-
ren en bindweefsel. Het
bewegen van de gewrich-
ten. Het activeren van de
organen en de klieren. De
speciale massagetechniek
langs de ruggenwervel. De
olie en de holistische be-
nadering.

Wat zijn de effecten van
deze massage? Je kan de
massage vergelijken met
een paar uur slaap of een
intensieve wandeling.
Daarnaast heeft de
massage een groot aantal
positieve, fysieke effecten.

Het verbetert de werking

van het skelet, de spieren,
de spijsvertering, het ze-
nuwstelsel en het lymf
stelsel. Het zorgt voor een
betere verwijdering van
vocht, afvalstoffen en
gifstoffen. Het stimuleert
de bloedsomloop waar-
door de circulatie in het
hele lichaam wordt verbe-
terd. En, het vermindert
fysieke pijn.

Maar, de massage werkt
ook op het emotionele,
mentale en spirituele
niveau. Het reduceert
stress, door een betere
coordinatie tussen het
centrale zenuwstelsel
(willekeurig) en het auto-
nome zenuwstelsel
(onwillekeurige). Het au-
tonome zenuwstelsel zorgt
er namelijk voor dat
er, als er gevaar
dreigt, voldoende
adrenaline wordt
aangemaakt. Uit on-
derzoek blijkt dat,
sinds 1940, de mate
van stress voor man
nen en vrouwen

30 keer hoger is.

Dit houdt in dat , door
stress, je lichaam continue
adrenaline aanmaakt.
Hierdoor raakt het hor-
moonstelsel overbelast en
wordt je immuunsysteem
negatief beinvioed. Cayce
wijst erop dat juist het
hormoonstelsel een zeer
belangrijke functie vervult
in het lichaam. Het regelt
de energie uitwisseling
tussen het fysieke lichaam

Dr. Harold J. Reilly

en het spirituele. Het auto-
nome zenuwstelsel staat
volgens hem in verbinding
met de 7 hoofd chakra's.
De chakra's staan, op hun
beurt, weer in verbinding
met het hormoonstelsel.
Om de codrdinatie tussen
het centrale zenuwstelsel
(waar de levensenergie
door heen stroomt) en het
autonome zenuwstelsel
(die in verbinding staat
met de chakra's) te stimu-
leren, adviseert hij een
speciale massage techniek
toe te passen, die langs de
ruggenwervel gaat.

Het doel van de gehele
massage is, je in een diepe
staat van ontspanning te
brengen. Hierdoor vindt
een betere codrdinatie en
stimulatie plaats
van alle systemen
in je lichaam. En,
niet minder be-
langrijk, je kunt
in contact komen
met je spirituele
kant. Als dit laat-
ste lukt, dan
heeft de massa-
ge een behoorlijke impact
op het zelfgenezend ver-
mogen van je lichaam. Het
effect ervan zal zeker 2 tot
4 weken merkbaar zijn.
Cayce adviseert daarom:
"Laat de massage een tijd
zZijn voor innerlijke rust en
meditatie. Dan heeft het,
het beste resultaat op het
fysieke lichaam, het
emontionele, het mentale
en spirituele”.
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De Ultramax Turbo waterfilter verwij-
dert barium, calcium, chloor, chroom,
koper, ijzer (> 0,2 mg/L), fluor, magne-
sium, mangaan (> 0,5 mg/L), nitraten,
zout, sulfaten, zink enz. De meeste zwa-
re metalen zoals arsenicum, cadmium,
lood, kwik en zilver en de meeste radio-
actieve elementen en hun isotopen. Een
Ultramax bevat ongeveer 7 liter water
die je steeds weer aanvult als je zuiver
water hebt gebruikt. Pro Living geeft 10
jaar garantie op deze waterzuiveraar.
Voor meer informatie kijk op onze in-
ternetsite www.selfhealing.nl of vraag
ons naar de uitgebreide brochuBeon

Pro Living.

Ultramax Turbo Waterzuiveraar
Te bestellen bij Jantsje Osinga

Normaal € 675,00 n€ 555,00

Of 7 termijnen van € 80,00via auto-
matische incasso (geen rentekosten).
Zie rekenvoorbeeld op pagina J/an

deze nieuwsbrief.
(aanbieding geldig van 1 tot 31 mei 2004)
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Hypnotherapie is een therapie waarbij je
gebruik maakt van trance of diepe ont-
spanning. Hiermee kun je heel gericht
contact maken met je diepere zelf. Je
kunt dan vragen stellen, zodigaarom
voel ik mij zo verdrietig de laatste tijd”
of wat wil ik nou eigenlijk met mijn le-
ven.Tijdens zo'n sessie, hoor je wat je
zegt. Je bent er dus volledig bij. Natuur-
lijk zijn er diepere staten van trance

HH+HHE &+,

(denk aan Cayce). Echter, niet iedereen wordt geleid.

kan deze diepe staat bereiken Slechts
5% van de Nederlandse bevolking kan
hiermee in contact komen. Tijdens een
behandeling fungeer ik als coach. Ik
begeleid je naar je onderbewustzijn.
Door te communiceren met je onderbe-
wustzijn kun je antwoorden of inzichten
krijgen over je vraag/klacht. Ik zorg
ervoor dat de sessie in goede banen
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Er zijn 4 vormen van Hypnotherapie.
Suggestieve therapieaarbij je sugges-
ties ontvangt op een dieper niveau dan
je dagbewustzijn. Deze suggesties kun-
nen krachtig werken. Ze helpen goed
met bijvoorbeeld stoppen met roken,
afvallen of ontspanning.
Regressietherapiddierbij ga je terug
(Vervolg op pagina 3)

Het voorjaar is weer aangebroken. Bij
velen kan het rondvliegende stuifmeel
een allergische reactie oproepen.

Niezen, snotteren, tranende en jeukende gaard uit allerlei bloesems dat dan werkt

ogen zijn het gevolg, typische kenmer-
ken van hooikoorts. Over het algemeen
wordt deze allergische reactie veroor-
zaakt door anemofiel stuifmeel dat door
de wind wordt verspreid. Aan de andere
kant komen er steeds meer chemische
stoffen in het milieu voor die de gevoe-
ligheid bij mensen vergroten, vandaar
dat hooikoorts meer lijkt toe te nemen.

Om een natuurlijke immuniteit op te
bouwen (tegen anemofiel stuifmeel),

heeft het lichaam een zekere hoeveel-
heid entomofiel stuifmeel nodig. Ento-
mofiel stuifmeel wordt door bijen ver-

als een barriere of een schild tegen het
stuifmeel dat door de wind wordt ver-
spreidt. Het stuifmeel dat door bijen
wordt verzameld is vaak kleverig en
zwaar, waardoor het niet met de wind
kan worden verspreid. De bijen voegen

er nectar en speeksel aan toe wanneer z

er kleine bolletjes van maken. De bijen

maken zo van stuifmeel voedsel, dat de

adembhaling gunstig beinvloedt en zelfs
allergieén kan helpen voorkomen of
genezenPollenenergy(zie afbeelding)

is gemaakt van dit stuifmeel. Door tijdig
te starten mdPollenenergyeventueel

in combinatie meAllergie (van Ho-
meocare)bouwt u uw weerstand op en
kunt u wellicht verlichting of verbete-
ring ervaren. Voor meer informatie of
bestellingen kunt u terecht bij Jantsje
Osinga.Bron Vinco.
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naar het verleden, bijv. je kindertijd.
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Soms heb je herinneringen of emoties,
die niet of niet goed verwerkt zijn.

Bij Reincarnatietherapiga je terug

naar de periode van voér dit leven of
een vorig leven. In sommige gevallen
kunnen klachten of angsten in een vorig
leven zijn ontstaan. Denk bijvoorbeeld
aan angst voor de dood. Het is dan goed
te achterhalen waarom het in dit leven
terugkomt. Meestal dienen ervaringen
uit vorige levens zich spontaan aan,
tijdens een sessie.

De laatste therapievorm idypnothera-
pie. Alles wat niet onder de bovenge-
noemde vormen valt, komt terecht in
deze categorie. Met hypnotherapie werk
je heel gericht aan klachten of onder-
werpen die in het hier en nu spelen.

In veel gevallen combineer ik hypnothe-
rapie met ademwerfzie nieuwsbrief
Januari 2004) en/of resonance healing
(zie artikel blz. 4 van deze nieuwsbrief).
De praktijk wijst inmiddels uit dat een
combinatie van hypnotherapie met
ademwerk of resonance healing, goede
resultaten oplevert.

Mijn doel met de behandeling is om het
zelfgenezend vermogen van je lichaam

Cayce heetft in zijn readings advies ge-
geven over het bevorderen van de haar-
groei. De volgende verklaring gaf hij
hiervoor: ‘Dit komt door een gebrek

aan activiteit in de klieren, die
elementen afscheiden welke
nodig zijn voor die delen van
de schildklier die de circulatie
door de schedelhuid beinvloe
den. Dit reageert in principe
op het voedsel dat men eet,
maar de hoofdhuid kan ook
worden gestimuleerd door
massage met ingrediénten di
de circulatie plaatselijk active

ren.

Hij adviseert hiervoor pure
Crudoleum Olieuit Pennsylva-
nia te gebruiken en deze reg
matig op je hoofdhuid te sme:
ren (2 & 3 maal in de maand)
Masseer de schedel licht gedu-
rende een half uur. Verwijder de olie
metCrudoleum Oil Hair RinséWas
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daarna je haar m@livae ShampodEn
behandel je je haar zo nodig met de
Olivea Hair Conditioner.

Let wel: Haargroei heeft ook te maken
met een goede spijsvertering , een
goede algemene circulatie en een
goede darmwerking in het li-
chaam. Het is dus verstandig ook
daarvoor zorg te dragen.

Uit onderzoek naar de resultaten
van bovenstaande producten, blijkt
dat de haargroei met 30% terug-
komt en in sommige situaties vol-
ledig.

De bovengenoemde producten zijn
bij ons verkrijgbaar. Wil je meer
informatie, neem dan contact met
ons op.

en geest te activeren. Als je ervoor ki€st
om aan jezelf te werken met de therapie
die bij je past, kies je voor innerlijke
groei en veranderingen in je leven. Mis-
schien ben je juist daar al je hele leven
naar op zoek.

Afbeelding:Bron Pro Living.Hiermee rekent u uit het bedrag wat u kunt besparen
per jaar als u 1 t/m 4 liter flessenwater per dagkérPrijs per jaar is de_besparing
per jaar Aantal per dagis het_aantal liter flessenwat®at u per dag drinkt.
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Volgens Cayce is vasten een methode
van spirituele groei. Het verwijdert na-
melijk fysieke, mentale en emotionele

gifstoffen uit het lichaam.

(reading 295-6)

Nu de lente is aangebroken kan het een
goede moment voor je zijn te gaan vas-
ten. Dit kan je doen als je: een slechte
adem, donkere urine, sterk ruikende
ontlasting, hoofdpijn, duizeligheid, ster-
ke lichaamsgeur, spier— of gewrichts-
pijn hebt of je niet fit voelt.

In reading 1850-3 adviseert Cayce het
appeldieet voor de reiniging van de
lever, de nieren en de darmele eet

dan gedurende 3 dagen tenminste 5
appels per dag. Bij voorkeur biologische
Golden Delicious. Je drinkt daarbij 6 tot
8 glazen water en eventueel zwarte bio-
logische koffie. Op de avond van de
derde dag neem je 2 theelepeltjes olijf-
olie (eerste lichting, koude persing) Op
de vierde dag eet je alleen fruit en op de
vijffde dag fruit, rauwe salade en ge-
kookte groente. Daarna kan je je norma-
le eetpatroon weer oppakken.

Om een “crisis” tijdens het vasten te
voorkomen, neem je op de eerste dag
een stoombad, sauna of een heet bad
met zeezout. Ga veel wandelen zodat je
voldoende zuurstof en zonlicht krijgt.

In een aantal gevallen moetrjet vas-
ten. Als je snel gewicht verliest, proble-
men hebt met je suikerspiegel, een vi-
rusziekte of huidkanker hebt, zwanger
bent, veel moet reizen, mentaal niet
sterk genoeg bent, met machines werkt
of ongesteld bent etc. Voor meer infor-
matie kan je met ons contact opnemen.
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In de vorige nieuwsbrief stond een arti-
kel over Joy Messick, de grondlegger
van de Resonance Healing. Wat is nu
precies een Resonance Healing? De
Aboriginals, de Native Americans of de
Afrikaanse stammen, leven

in harmonie met Moeder

Aarde. Zij hebben al hun

zintuigen ontwikkeld en

gebruiken hun innerlijke

wijsheid om beslissingen

te nemen in het dagelijkse

leven. Helaas, zijn wij in

de loop van de decennia,

het contact met onze inner-

lijke wijsheid en met Moe-

der Aarde, kwijt geraakt.

Joy Messick is door een

Native American stam

uitgenodigd (dit gebeurt slechts bij
hoge uitzondering) om 7 jaar bij hun te
komen wonen. De stam heeft haar ge-
leerd hoe het is, om werkelijk in con-
tact te zijn met het Aarde element. Na 7
jaar van intensieve begeleiding, besluit
Joy de Resonance Healing in het Wes-
ten te introduceren.

Wat is nu precies een Resonance Hea-
ling? Een Resonance Healing is een
energetische behandeling. Je zit daarbij
(gekleed) op een stoel. De behandeling
vindt plaats volgens een vaste structuur.
Ik fungeer als doorgeefluik van de Aar-
de energie naar diegene die de healing
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ontvangt.

Een behandeling is voor iedereen ge-
schikt en kan in alle situaties worden
toegepast

Bijvoorbeeld de be-
handeling van:

Eenbaby of kind
Afhankelijk van de
situatie behandel ik de
baby/ het kind zelf.
Als dit niet kan dan
gebruik ik de vader of
de moeder als surro-
gaat of behandel ik de
baby/ het kind op
afstand.

EenzwangereDe
behandeling zorgt voor ontspanning en
rust voor moeder en kind. Het brengt de
aanstaande moeder in contact met haar
lichaam en alles wat daarin plaats vindt
aan veranderingen.

Eenzieke Bij ziekte is deze behandeling
altijd toe te passen. Het zal het gebruik
van medicijnen of medische behandelin-
gen niet negatief beinvioeden. Ook in
deze situatie kan ik een surrogaat hea-
ling of een afstandshealing geven.

EenstervendeNet als bij je geboorte,
heb je bij het sterven een vroedvrouw
nodig. Resonance Healing is een hele
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goede ondersteuning in het proces van
sterven. Ook in deze situatie kan ik een
Surrogaat healing of Afstandsbehande-
ling geven.

Wat zijn de effecten van een Resonan-
ce Healing? Je wordt rustig in je
hoofd. Het zet je in je fysieke lichaam.
Je wordt met beide benen op de grond
gezet. Het plaatst je in het hier en nu
in plaats van het verleden of de toe-
komst. Je ervaart een diepe staat van
ontspanning en innerlijke rust. Het
verlicht fysieke, emotionele of spiritu-
ele pijn. Deze effecten kunnen enkele
dagen tot een week aanhouden.

Als je belangstelling hebt voor een
behandeling, dan kan je kiezen uit de
volgende mogelijkheden.

Eenprivé consultvan een half uur

voor € 22,50 ob behandelingenvoor

€ 90,00. Deze behandelingen kunnen
zowel door Jan als Jantsje Osinga wor-
den gegeven.

Je kunt je ook opgeven voor dega-
lingavond. Tijdens deze avond behan-
delen wij maximaal 8 personen Deze
behandeling duurt 15 minuten en kost

€ 10,00. In de agenda staan de data van
de healing avonden vermeld. Resonan-
ce Healing kan iedereen leren. De
eerstvolgende workshop voor begin-
ners is op 25/ 26 september aanstaan-
de.
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De meest gangbare Cayce producten en
olién zijn ook online te bestellen via
onze website. Ga naar
www.selfhealing.n| en kies voopro-
ducten Links boven in het scherm kan

je kiezen uit: Cayce Producten, Cayce
Producten Olién, Voedingssuplementen
en Verzorgingsproducten.

Voor de keuzé&/erzending Nederland
kun je kiezen uit 2 betalingsmogelijkhe-
den:_Vooruitbetalingloor het bedrag
over te maken naar onze rekening of
Verzending onder Rembourde kunt

ook kiezen voor Geen Verzendkosten
In dit geval betaal je contant als je het
pakket komt afhalen.

Datum Activiteit
Avond 10 mei 2004
Ochtend 12 mei 2004
Weekend 5/6 juni 2004
Avond 14 juni 2004

Avond 5 juli 2004

Healing-avond

Start Groepscursus Babymassadggesés)
Workshop Resonance HealinglUév
Healing-avond

Healing-avond

Weekend 25/26 september 2004 Workshop Resonancmgiealel |
Weekend 27/28 november 2004 Workshop Resonancenigdadivel |
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