
Zorgverzekeraars en vergoeding 
van Alternatieve Geneeswijzen 
Graag willen wij in dit 
nummer, aandacht beste-
den aan het nieuwe zorg-
stelsel. Omdat onze be-
handelingen vallen onder 
het aanvullende pakket, 
leek het ons goed één en 
ander op een rij te zetten.  
Bij 7 grote zorgverzeke-
raars hebben wij nage-
vraagd, op welke wijze zij 
alternatieve geneeswijzen 
vergoeden. 

Het is ons gebleken dat als 
je graag een goede verze-
kering voor alternatieve 
geneeswijzen wilt hebben, 
het belangrijk is de polis-
voorwaarden op te vra-
gen en goed na te lezen. 
Meestal verstrekt de zorg-
verzekeraar je ook een lijst 
met beroepsverenigingen 
(een vereniging waar de 
gevestigde therapeut bij 
aangesloten is). De lijst 
van De Friesland is be-
perkt tot slechts 10 be-
roepsverenigingen, die 
van Ohra 23, Menzis 40 
en CZ 53. Daarentegen 
vergoeden Delta Lloyd, 
ONVZ en Fortis ASR alle 
alternatieve zorg mits de 
therapeut lid is van een 
beroepsvereniging.   

Zoals inmiddels wel be-
kend is via de media, dien 
je naast je basisverzeke-
ring een aanvullende ver-
zekering af te sluiten voor 

alternatieve geneeswijzen. 

Als je kiest voor de meest 
uitgebreide aanvullende 
verzekering, dan krijg je 
bij Menzis € 500,00 per 
jaar, per persoon voor 
alternatieve geneeswijzen 
vergoedt, bij Fortis ASR 
en OHRA is dit € 1500,00. 
Bij Delta Lloyd is de ver-
goeding € 1000,00 of on-
beperkt voor zelfstandi-
gen. Bij de ONVZ is dit 
voor iedereen onbeperkt. 

Voordat je een aanvullen-
de verzekering uitkiest, is 
het goed een schatting te 
maken van het bedrag wat 
je per jaar aan alternatieve 
zorg wilt besteden. Is dit 
bedrag heel laag, dan kun 
je overwegen om uitslui-
tend een basisverzekering 
af te sluiten en de kosten 
voor alternatieve zorg zelf 
te betalen. Is het bedrag 
hoog dan is het gunstiger 
om, naast de basisverzeke-
ring, een aanvullende ver-
zekering af te sluiten. Je 
betaalt dan misschien wel 
meer premie per jaar, 
maar als je de vergoedin-
gen er weer afhaalt, ben je 
meestal goedkoper uit. 

Op pagina 2 hebben wij 
een rekenvoorbeeld ge-
maakt van een gezin die € 
100,00 per volwassene per 
maand wil besteden aan 
alternatieve zorg. Uit het 

rekenvoorbeeld blijkt, dat 
je bij Fortis ASR zelfs      
€ 9,39 per maand terug 
ontvangt. Dit in tegenstel-
ling tot De Friesland waar-
bij je zelf meer bijbetaald 
en uitkomt op € 224,77 
per maand. Uit onze ver-
gelijking blijkt, dat van 
deze 7 zorgverzekeraars 
Fortis ASR en ONVZ het 
beste uit de bus komen. 
Als je de vermelde pre-
mies wilt vergelijken dan 
kan dat op internetpagina 
www.zorgkiezer.nl. 

Als je een basisverzeke-
ring afsluit, dan hebben 
we nog een handige, kos-
tenbesparende tip voor je. 
Je kunt je aanmelden bij 
United Consumers 
(www.united consu-
mers.nl) of het Keuze 
Collectief (www.keuze 
collectief.nl). Deze beide 
organisaties hebben tot 
doel, voor grote groepen 
consumenten, korting te 
bedingen bij grote bedrij-
ven. In dit geval kun je 
maximaal 10% korting 
krijgen op de premie van 
de basisverzekering. Denk 
erom dat je dan je ziekte-
kostenverzekering afsluit 
via United Consumers of 
Keuze Collectief i.p.v. 
rechtstreeks bij de zorg-
verzekeraar. Tenslotte nog 
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een tip. Indien je in 2006 geen 
gebruikt maakt van vergoe-
dingen uit de basisverzeke-
ring, krijg je aan het eind van 
het jaar maximaal €255,00 
per persoon no-claim korting 
terug. Voor alle duidelijkheid 
merken wij hierover op dat 
alternatieve geneeswijzen je 
no-claim korting niet beïn-
vloeden, want deze behan-
delingen vallen onder de 
aanvullende verzekering en 
niet onder de basisverzeke-
ring.  Conclusie:  Wil je een 
goede dekking hebben voor 
alternatieve geneeswijzen, 
dan kun je het beste kiezen 
(uit de vergelijking van dit 
onderzoek) voor Fortis ASR 
of de ONVZ.  Uit dit onder-
zoek blijkt duidelijk dat ver-
gelijken de moeite waard is. 
Het kan je geld besparen! Wij 
wensen je veel succes. 
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Heb je belangstelling voor de workshop 
Resonance Healing, maar kun je niet in 
een weekend? Bij voldoende aanmeldin-
gen organiseren wij ook workshops op 
avonden. Je kunt bijvoorbeeld denken 
aan dinsdag, woensdag en donderdag-
avond van 19:30 tot 22:00 uur. Maar er 
zijn ook andere mogelijkheden. Ook is 
het mogelijk met een eigen groepje men-
sen een workshop te volgen. Je kunt je 

Workshop Resonance 
Healing ook avonden 

Informatie Boekje 

telefonisch aanmelden maar ook gebruik 
maken van aanmeldingsformulier, dat je 
kunt vinden op onze website onder de 
knop Resonance Healing. In het weekend 
van 10 en 11 december 2005 en 14 en 15 
januari 2006 zal een level I worden gege-
ven. Voor de liefhebbers zijn er nog plaat-

Foto’s Praktijk(en) 

WIJ ZIJN OPEN TUSSEN 
KERST EN OUD EN NIEUW 
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 - hij meer energie krijgt 
- hij zich beter kan concentreren 
- hij beter kan presteren 
- hij meer balans ervaart tussen lichaam en      
 geest 
- pijnklachten verminderen of verdwijnen  
- en dat zijn weerstand wordt verhoogd. 
 
We zijn op zoek  naar ondernemers die 
bereid zijn om hun medewerkers op een 
bijzondere en nieuwe manier te helpen. 
Niet alleen om het ziekteverzuim te ver-
minderen, maar ook om een goede werk-
sfeer te bevorderen. Als je belangstelling 
hebt, neem dan contact met ons op voor 
nadere informatie.  
 
Naast de behandelingen op de werkplek,  
is het ook mogelijk dat wij een cursus 
Resonance Healing aan medewerkers en 
leidinggevende geven. In de cursus wordt 
in kleine groepjes gewerkt. Daarbij wordt 
geleerd hoe je de Resonance Healing ge-
bruikt voor jezelf, hoe je anderen een be-
handeling geeft. Daarnaast leer je op een 
andere manier te kijken naar het werken in 
groepen. De cursus kan in onze prak-
tijk(en) worden gegeven, maar ook in een 
bedrijf zelf.  
Voor meer informatie over de Resonance 
Healing kun je surfen naar 
www.selfhealing.nl onder de knop Reso-
nance Healing of Workshops. 
 
  

�������!�

Resonance Healing op de werkplek 
De afgelopen keren hebben wij in de 
nieuwsbrief aandacht geschonken aan  
Resonance Healing. Resonance Healing 
is namelijk een energetische behande-
ling, die je gekleed en zittend op een 
stoel, ondergaat. De behandelaar is een 
doorgeefkanaal voor energie.  
Het doel van de Resonance Healing is  
dat het eenvoudig is toe te passen in het 
dagelijkse leven, dat iedereen het kan 
leren en dat het in alle situaties is toe te 
passen. In de nabije toekomst zal de 
Resonance Healing overal te vinden 
zijn. De grondlegger Joy Messick om-
schrijft het als volgt. De Resonance 
Healing zal net zo normaal zijn als Mc 
Donalds. In welk land je ook bent 
(U.S.A., Japan, of Australië) de hambur-
ger en de patatjes zijn hetzelfde. 
 
In verband hiermee willen wij de Reso-
nance Healing gaan introduceren in het 
bedrijfsleven. De Resonance healing is 
weliswaar nieuw en onbekend, maar het 
heeft een groot aantal voordelen. De 
behandeling kan op de werkplek plaats 
vinden. Zij vergt niet veel tijd. Op één 
dag kunnen een groot aantal medewer-
kers worden behandeld. 
 
Het effect van de behandeling is dat: 
- de persoon zich effectief ontspant 



Product Functie    Van  Voor 

Iso-Genisteïne 70 mg Overgang    24,40  20,95 
Bio-Balancer 120 caps Energie/Vitamine  26,00  22,60 
Legalin Forte 100 caps Spijsvertering,    20,80  17,95 
Propolis Anijs 60 tabl Weerstand    20,75  16,95 
Propolis Carob 60 tabl Weerstand    20,75  16,95 
Propolis Citrus 60 tabl Weerstand    20,75  16,95 
Propolis Forte 120 caps Weerstand    35,10  27,95 
Bronto Phyto Bronchiën/Keel    10,35    7,49 
Pollenenergy 100 500 mg Energie/Ontgifting  19,90  16,95 
Pollenenergy 240 500 mg Energie/Ontgifting  39,00  32,95 
Psycho-Plus 60 caps Depressie/Ontspanning  20,50  17,95 
Arthro Vitaal 60 caps Gewrichtspijn/Artrose  39,00  32,95 
 

Aanbiedingen zolang de voorraad strekt / prijswijziging voorbehouden.  

De meest actuele aanbiedingen staan op onze website  
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Woensdagochtend 7 december 2005     Groepscursus Babymassage (4 lessen) 

Weekend 10/11 december 2005  EXTRA WORKSHOP Workshop Resonance Healing Level I 

Avond 12 december 2005      Healing-avond Resonance Healing 

Woensdagochtend 4 januari  2006     Groepscursus Babymassage (4 lessen) 

Avond 9 januari  2006       Healing-avond Resonance Healing 

Weekend 14/15 januari  2006      Workshop Resonance Healing Level I 

Woensdagochtend 1 februari  2006     Groepscursus Babymassage (4 lessen) 

Avond 6 februari  2006       Healing-avond Resonance Healing 

Weekend 11/12 februari  2006      Workshop Resonance Healing Level II 

Woensdagochtend 1 maart 2006     Groepscursus Babymassage (4 lessen) 

Avond 6 maart 2006       Healing-avond Resonance Healing 

Weekend 11/12 maart 2006      Workshop Resonance Healing Level I 

Avond 3 april  2006      Healing-avond Resonance Healing 

Woensdagochtend 5 april  2006      Groepscursus Babymassage (4 lessen) 

Weekend 8/9 april  2006      Workshop Resonance Healing Level II 

Weekend 24/25 juni  2006      Workshop Resonance Healing Level III 

Weekend 8/9 juli 2006       Workshop Resonance Healing Level III 

Meer informatie: www.selfhealing.nl / Bel 058-2136737 


