Nieuwsbrief

Workshop Resonance
Healing Level I, Il en |l

Resonance Healing

Resonance Healing is
een healing systeem
dat de magnetische
energie van de Aarde,
verbindt met de Licht
energie van het Uni-
versum. Het verbindt
het vrouwelijke (yin)
met het mannelijke
(yang). Door deze sa-
mensmelting van
energieén, ontstaat he
zogenaamde Unified
Field.

De basis voor het le-
ven op Aarde is, in
contact te zijn met je
fysieke lichaam. Dat
wil zeggen: geaard
zijn, gegrond zijn, le-
ven in het hier en nu
etc. Als je namelijk in
contact bent met je
lichaam, kan genezing
plaats vinden. Reso-
nance Healing maakt
je bewust van je ver-
binding met Moeder
Aarde.

Resonance Healing
IS een praktisch hea-
lingsysteem. leder-
een kan het leren.
ledereen heeft het in
zich om een ander

een healing te geven.

De Resonande Hea-
ling is een simpele
en veilige methode
om dit te doen. Het
vereist geen speciale
apparatuur en is niet
gebonden aan een
bepaalde geloofs-
richting of spirituali-
teit. Daarnaast kan je
het gemakkelijk toe-
passen in je dagelijk-
se leven.

Workshops

De workshops zijn
verdeeld in 3 levels:

Beginners
workshop level |

Deze workshop is
ontwikkeld om je te
introduceren in de
Resonance Healing.
In eerste instantie

leer je hoe de Reso-
nance Healing toepast
op jezelf. Er wordt
uitgelegd hoe de Aar-
de en de Lichtenergie
door je lichaam lopen
en hoe je er contact
mee maakt. Vervol-
gens wordt uitgelegd
hoe je anderen een
healing kunt geven.
Het zogenaamde
Brain Balancing. Het
maakt daarbij niet uit
of je al een healer
bent of het wilt toe-
passen in je dagelijk-
se leven. Je wordt uit-
genodigd om te erva-
ren hoe het is te den-
ken dat je in contact
staat met je lichaam
en het werkelijk te
zijn. Verder zal de
geschiedenis van de
Resonance Healing
worden verteld.
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Intermediate:
workshop level Il

Deze workshop kan alleen gevolgd
worden, als je Fl)evel | hebt a?gerog Ademwerk is een combinatie van ademhaling, yogaeditatie.

In deze level komt namelijk de pralt'et heeft. n@ets te mqken met rebirthing. A_demwerke'n metho-
tische toepassing van de Resonantg waar je in alle velllghel_d, zonder techn_leken ae_iﬁleren, werkt
Healing aan de orde. De Brain Ba-221 J€ €igen herstel, groei en transformatie. [Essis wordt be-
lans wordt verder uitgewerkt tot eegeleid door_muziek Waar_bij ik je ademhaling obsenen je help
volledige healing. Er zal veel gele-J€ adgmhallr]g op versc_hlllende punteﬂn te v.erbetédan/e.rloop.
genheid zijn om ervaring uit te wis-/a" tud,__zal je I!chaam jouw_per_soonlljk opt_lmz_aiderr_lhallng (uit
selen in de groep. Een verdieping #§ babytijd) herl_nneren. Als je dit hebt l_)erelkt pufysiek her-
de Resonance Healing staat centraigllen en emotionele en mentale groei hebben douagkt.
Daarnaast zal aan de orde komen,Sommige ademwerk sessies worden primair gebruikjeoge-
hoe je een healing kan geven in bij;ondheid en vitaliteit te verhogen (Therapeutisclewerk),
zondere situaties. andere sessies worden meer gebruikt voor emotidealeng
en/of spirituele groei (Transpersoonlijk Ademweida een aan-

Advanced tal sessies kun je dit ademwerk op jezelf toepassén je leven
workshop level 111 integreren.

Deze workshop is bedoeld voor  Therapeutisch Ademwerk verlaagt de hartslag, kateeenuw-
iedereen die level | en Level Il hebste|sel, masseert de interne organen, versterkifeuunsysteem,
ben afgerond. versterkt het hart en de longen, brengt vitalitetiuwt een ener-

In deze workshop ga je weer een i€ reservoir op, kalmeert je gedachten, verhoegtgncentratie,

Stap verder in het hea”ngsysteem'hen)t tegen Slaapproblemen en Verdlept je medgatie

Het is niet alleen een behoorlijke
verdieping in de materie maar ook in I
je ervaring. Hoe kan je de Resonan- '
ce Healing in je dagelijkse leven, je

I o -
werk en je eigen healing 'nt.e.grere'hio-Energie Therapie is een healingmethode vanlées2uw. Hier-
Tevens zal een aantal specifieke I%‘

nssituati rden besproken ij is het mogelijk alle gebieden, evenals enetgoasen, in het li-
venssituaties worden besproken. aam te ontdekken. Alles wat in het fysieke lichagebeurt, wordt
er wordt ingegaan op het opzetten

.9 weerspiegeld in de energiestromen rondom het lohaavice ver-
van healingcircles. sa. Door deze stromen en deze gebieden d.m.v. Bogie Thera-
Level I, Il of lII: pie te normaliseren, kan het evenwicht tussen ibehbmische deel
en bio-energetische deel herstellen. Met als rasuttat er een ver-

éis v'?/\(()arEé\lh[())ﬁ gaat door bij betering van je gezondheid kan optreden voor eggela periode.
(minimaal 3 personen) Ziekten hebben zelden slechts €én enkele oorzataieindeel,

meestal gaat het om een heel complex aan in- eenilige oorza-
Kosten Workshop Resonance  ken. Dergelijke complexe stoornissen vragen omhedistische be-

Healing Level I, Il en lit: nadering met oog voor alle aspecten die uiteiriddi gezondheid
€ 150,00 te voldoen voor aanvang Verstoren.
van de cursus. Veel mensen ervaren na de eerste behandeling akeandering.

Het is echter goed mogelijk dat het lichaam edstistoffen moet

Benodigdheden Workshops: uitscheiden voordat een verbetering kan plaatswvinde

Graag comfortabele kleding drage
Lunch, pen en papier graag zelf
meebrengen. Voor koffie en thee
wordt gezorgd.

rbeze therapie is effectief voor o.a. stress, slaappmen, fut-
loosheid, moeheid, concentratiestoornissen, maagiaemklach-
ten, lichamelijke klachten, vochtophoping in arnesmof benen,
bedplassen, blaasontsteking, rugpijn, disfunctieneran klieren,
hoofdpijn, menstruatie- en overgangsklachten enz.




Vinco Producten

17 #
VINCO is een organisatie die zich

bezighoudt met de verkoop en dis- % ’$§f§;§; e 4 &%
tributie van voedingssupplementen  ggo % $% #
en verzorgingsproducten. De product# & % #&S$ (
ten én de formule waarmee deze op #% $

de markt worden gebracht zijn in B asd
velerlei opzichten uniek. <" o

De voedingssupplementen en verzogs, | #? 8% (
gingsproducten van VINCO zijnvan g» $9% 1 "1 * #
de meest hoogwaardige kwaliteit en "l #83$ "%

dragen bij tot een optimale balans
van het lichaam. Bij het samenstellqg
van de producten wordt gebruik ge
maakt van puur natuurlijke grond-
stoffen die hun werkzaamheid in dg
praktijk bewezen hebben. Ze zijn zq
samengesteld, dat zij dagelijks kun
nen worden gebruikt waarbij zij het
lichaam ondersteunen om evenwic
tig te functioneren.

Pollenergy 500

voedingssupplement

De voedingssupplementen en verz(
gingsproducten van VINCO voldoe
aan de meest kritische eisen van wi
geving en samenstelling, waarbij he
uitgangspunt is dat alle in de produc- Aanbiedingen zolang de voor-

ten aanwezige grondstoffen, apart of raad strekt. Alle producten zijn tes o #

ondersteunend naar elkaar toe, de
hoogste graad van werkzaamheid

bestellen via onze website:
www.selfhealing.nl
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Deze bon is te besteden voor
alle therapieén en producten die
wij aanbieden. De geldigheids-
duur is 1 jaar. De cadeaubon-
nen zijn verkrijgbaar voor elk
gewenst bedrag.

Last Minute Afspraak

Op onze website staat sinds
kort Lastminute Afspraak
vermeld. Een lastminute af-
spraak is een tijdstip voor van-
daag of morgen die vrijgeko-
men is. Wil je hiervan gebruik
maken dan kun je ons dit direct
melden via email of telefoon.
Indien de telefoon niet wordt
opgenomen kun je een bericht
inspreken. Deze afspraak wordt
dan z.s.m. bevestigd.

De bestaande zuiveringstech- chroom, koper, ijzer (> 0,2
nieken zijn niet meer opge-  mg/L), fluor, magnesium, man-
wassen tegen de hedendaagsegaan (> 0,5 mg/L), nitraten, zout,
verontreiniging van het water. sulfaten, zink enz. en de meeste

Daarnaast loopt
het water, voorda
het uit de kraan
komt, door kilo-
meters loden, ko
peren en asbest
leidingen. Water
doet meer voor je
lichaam, dan je i
eerste instantie

zware metalen
zoals arsenicum,
cadmium, lood,
kwik en zilver en
de meeste radio-
actieve elementen
en hun isotopen.
Een Ultramax wa-
terzuiveraar bevat
ongeveer 7 liter

zou denken. Je lichaam bestaatvater die steeds weer aangevuld

namelijk voor meer dan 70%
uit water. Bijvoorbeeld: over-
ge-voeligheid voor sommige
voedings-middelen (geur,
kleur,- en smaak-stoffen) kun-
nen met zuiver water vermin-
deren. De Ultramax (Turbo)
waterzuiveraar verwijdert ba-
rium, calcium, chloor,

wordt als er zuiver water wordt
afgetapt. Als de zuiveraar is uit-
gevoerd met een pomp, dan zorgt
dit voor een snellere productie en
vollere opslagtank. Onze leve-
rancier geeft als enige 10 jaar
garantie. De levertijd bedraagt 4
weken.

Avonden 18/19/20 september 2006
Weekend 30/1 september/oktober 2006
Avonden 9/10/11 oktober

Avonden 4/5 november 2006
Avonden 20/21/22 november 2006
Weekend 16/17 december 2006
Weekend 20/21 januari 2007
Weekend 17/18 februari 2007
Weekend 24/25 maart 2007
Weekend 21/22 april 2007
Weekend 12/13 mei 2007

Workshop Resonandealing Level |
Workshop Resaorce Healing Level |
Workshop Resonance Headj Level 1l
Workshop Resonance Hieg Level Il
Workshop Resonandealing Level |
Workshop Resonanceahiag Level |l
Workshop Resonance Hem Level |
Workshop ResonancesHling Level Il
Workshop Resonance Hiegl Level |
Workshop Resonance Hewag Level Il
Workshop Resonance Hedglibevel Il

Zie ook op onze website www.selfhealing.nl



