
M.i.v. juni 2010 starten 
wij met het geven van 
een basiscursus Adem-
werk. Deze cursus 
wordt gegeven op 

woensdagavond. De 
cursus bestaat uit 4 
avonden van 2 uur. 
Elke maand start er een 
nieuwe groep. Deze 

cursus is bedoeld voor 
mensen die nog geen 
ademsessies hebben 
gehad of voor mensen 

(Vervolg op pagina 2) 
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M.i.v. 1 juni 2010 is het 
bij ons mogelijk een 
Selfhealing Pas aan te 
schaffen. Dit is een 
kortingspas voor al on-
ze behandelingen en/of 
producten.  
Je kunt bij ons een 
Selfhealing Pas aan-
schaffen van € 45,00 
voor 6 maanden of      
€ 75,00 voor 12 maan-
den. Wil je een Selfhe-
aling Pas voor je 
kind(eren), dan betaal 
je daarvoor € 22,50 
voor 6 maanden of      
€ 37,50 voor 12 maan-
den. Deze pas kan op 
elk gewenst tijdstip 
worden aangeschaft. 
 
Deze Selfhealing pas 
geeft je recht op: 

· 25% korting op al 
onze behandelingen 
(voor 6 of 12 mnd) 

· 10% korting op al 
onze producten 
(voor 6 of 12 mnd) 

· 10% korting op 
cursussen (6 of 
12 mnd) 

· 2 of 4 gratis af-
stands behande-
lingen (6 of 12 
mnd) 

 
Heb je belangstel-
ling, dan kun het 
gewenste bedrag 
overmaken op giro 
1082344 t.n.v. Selfhea-
ling Praktijk Jan & 
Jantsje Osinga onder 
vermelding van Selfhe-
aling Pas en volledige 
Naam, Postcode en 

Huisnummer of betaal 
de pas bij de eerstvol-
gende afspraak. 
Als je een nieuwe cliënt 
bent, geef dan je Naam, 
Postcode, Huisnummer, 

Tel.nr. en 
Geb.datum aan 
ons door. Dit 
kan bijv. via 
het contactfor-
mulier (onder 
de knop Con-
tact) op onze 
website of bij 
het maken van 
de 1e afspraak.  
 

Bestel je voor     1 juli 
2010 een Selfhealing 
Pas, dan ontvang je van 
ons een extra intro-
ductie korting van  € 
5,00 per bestelde pas. 
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Het is mogelijk voor ons om te 
werken met kinderen. Dit kan op 
verschillende manieren. Bijvoor-
beeld ouders leren om hun kind te 
masseren, kinderen leren zich te 
ontspannen via ademwerk of reso-
nance healing, kinderen behande-
len met massage, bio-energie, re-
sonance healing of groepswerk. 
Het is mogelijk met uiteenlopende 
klachten te werken. Te denken 
valt aan, angsten, slaapproblemen, 
hooggevoeligheid, eetproblemen, 
pubertijd, lichamelijke/geestelijke 
handicap, concentratieproblemen, 
emotionele problemen, gezinspro-
blemen, ziekenhuisopname, ziekte 
en overlijden. 
Voor meer informatie en persoon-
lijk advies kun je contact met ons 
opnemen.  

die graag een herhaling wensen van 
het ademwerk, zoals dat in onze 
praktijk wordt gegeven. Iedereen 
kan deelnemen aan deze cursus.  

Bij de basiscursus ademwerk 
(restauratief ademwerk) wordt pri-
mair gewerkt om je gezondheid en 
vitaliteit te verhogen. Na de basis-
cursus kun je dit ademwerk op je-
zelf toepassen en in je leven inte-
greren.  

Basis Ademwerk (Restauratief 
Ademwerk) verlaagt de hartslag, 
kalmeert je zenuwstelsel, masseert 
de interne organen, versterkt je im-
muunsysteem, versterkt het hart en 
de longen, brengt vitaliteit, bouwt 
een energie reservoir op, kalmeert 
je gedachten, verhoogt je concen-
tratie, helpt tegen slaapproblemen 
en verdiept je meditaties. Meer in-
formatie kun je vinden op onze 
website onder de knop Ademwerk. 
Heb je belangstelling voor deze 
cursus of heb je nog behoefte aan 
informatie. Dan kun je hiervoor 
contact met ons opnemen. Het aan-
meldingsformulier kun je vinden 
onder de knop Agenda op onze 
website.  

(Vervolg van pagina 1) 

gebied zich kunnen aansluiten. 
Voorbeelden zijn de RBNG, SR-
BAG en de RING. Wij zijn bij al 
deze organisaties aangesloten. Al 
deze logo’s en lidmaatschapnum-
mers staan vermeldt op onze de-
claratie. Mocht u hierbij toch pro-
blemen ondervinden  bij uw zorg-
verzekering, dan horen wij dat 
graag.   
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M.i.v. april 2010 zijn wij lid ge-
worden van de beroepsvereniging 
B.H.E.T. (Beroepsvereniging Ho-
listisch Energetisch Therapeut).  

“De BHET is een overkoepelende 
beroepsvereniging waarbij energe-
tisch werkend therapeuten en on-
derwijsinstellingen zijn aangeslo-
ten. De doelstelling van de BHET 
is een brug te slaan tussen aanvul-
lende zorg en reguliere zorg, waar-
bij de BHET zorg draagt voor 
duurzame kwaliteit van de comple-
mentaire zorg van bij de vereniging 
aangesloten therapeuten en onder-
wijsinstellingen” (bron BHET).  

Daarnaast wordt er door de zorg-
verzekeraars steeds meer verlangt 
dat een therapeut lid is van een 
overkoepelende organisatie, waar-
bij therapeuten op een bepaald vak-
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Wij richten ons steeds meer op 
onze specialisatie Bio-Energie 
Therapie (Bioenergy). Wat is er 
zo belangrijk aan Bio-Energie 
Therapie. Onze teacher Mietek 
Wirkus heeft in 30 jaar tijd, 3 be-
langrijke onderzoeken verricht, 
waarbij wetenschappelijk is be-
wezen, welk effect een Bio-
Energie behandeling op ons li-
chaam heeft. Wetenschappelijke 
onderzoeken en boeken zijn te 
vinden op website 
www.mietekwirkus.com. Wat 

juist in deze tijd wordt onderschat 
is hoe belangrijk het is om op het 
energielichaam om ons heen te wer-
ken. Dit met als doel te kunnen 
werken aan herstel van het li-
chaam op lange termijn. Een goed 
opgeleide Bio-Energie therapeut 
kan deze energie velden in en 
rondom het fysieke lichaam opspo-
ren, zodat na de behandeling het 
zelfgenezend vermogen van het 
lichaam  kan werken aan herstel. 


